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【丹沢・前⼤沢遡⾏、モミソ沢下降】 08:30

NO 名称 標⾼ 距離 休憩（分） トレイル 到着⽬安
1 新茅⼭荘 512 0 08:30
47 分岐 409 2,000 09:02
56 ⼊渓点 392 2,400 20 09:10
59 450⼆俣 455 2,730 on 10:24
61 525⼆俣 524 2,885 on 10:54
65 660⼆俣 660 3,095 on 11:48
67 ⼤倉尾根NO20看板 798 3,273 on 12:40
78 ソグラ沢左岸尾根 940 4,140 13:03
82 下降点 753 4,522 13:24
84 ⼤棚12m 687 4,646 20 on 13:45
87 620⼆俣 615 4,774 on 14:43
90 575⼆俣 576 4,857 on 14:56
92 545⼆俣 545 4,920 on 15:06
98 ⼾川林道 515 5,155 on 15:37
110 新茅⼭荘 512 5,671 15:45


