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【伝名沢】 07:00

NO 名称 標⾼ 距離 休憩（分） トレイル 倍率補正 到着⽬安
1 駐⾞場 293 0 1.2 07:00
18 堰堤 342 567 1.2 07:30
26 ⽯積堰堤 371 762 1.2 07:42
30 堰堤 379 825 1.2 07:46
38 2段25m⼤滝 452 965 120 1.5 08:12
50 尾根 579 1,183 1.5 11:57
55 P575 574 1,394 1.0 12:04
68 P440 438 1,864 1.0 12:27
86 駐⾞場 293 2,358 1.0 12:52


